

新疆维吾尔自治区消除丙型病毒性肝炎
公共卫生危害行动工作方案
（2021—2030年）

为全面落实国家《消除丙型病毒性肝炎公共卫生危害行动工作方案（2021—2030年）》有关要求，推进健康新疆行动，加强和规范丙型病毒性肝炎（以下简称“丙肝”）防控工作，降低丙肝疫情流行水平，保障人民群众身体健康，助力2030年全区实现消除丙肝公共卫生危害的目标，结合我区实际情况，特制定本方案。
一、总体要求
（一）总体目标。坚持以人民为中心的发展思想，强化政府、部门、社会、个人“四方责任”，坚持依法科学防治、预防为主、医防融合，注重目标导向与问题导向并举，深化医保、医疗、医药“三医”联动，完善创新工作机制，充分利用新技术新方法，全面开展丙肝防治工作，加快补齐短板弱项，巩固当前防治成果，推进消除丙肝公共卫生危害，为全面推进健康中国、健康新疆建设，保护人民群众健康奠定基础。
（二）行动目标。全面落实丙肝防治措施和保障措施，最大限度遏制新发感染，有效发现和治愈患者，显著减少丙肝导致的肝癌和肝硬化死亡，切实减轻疾病负担，消除丙肝公共卫生危害。
1.在前期工作基础上，以县（区）为单位遴选1家以上符合条件的医疗机构承担丙肝抗病毒治疗工作，二级及以上综合医院、传染病专科医院、各级疾控机构100%具备丙肝抗体和核酸检测能力。临床用血丙肝病毒核酸检测率达100%，医疗机构安全注射比例达100%，注射吸毒人群干预措施覆盖比例达80%以上。确保按时完成国家丙肝哨点监测工作，推进全国丙肝防治信息系统的启用。规范各级医疗机构丙肝的诊断与报告，提升丙肝定点医院的诊断与治疗能力。
2.至2025年，在保持2023年各项工作指标的基础上，大众人群丙肝防治知识知晓率较2020年提高10%，专业人员接受丙肝相关内容培训比例达90%以上，培训合格率达95%以上。新报告抗体阳性者的核酸检测率达90%以上，新报告符合治疗条件的慢性丙肝患者的抗病毒治疗率达80%以上，接受抗病毒治疗患者的临床治愈率达95%以上。
3.至2030年，在保持2025年各项工作指标的基础上，大众人群丙肝防治知识知晓率较2020年提高20%，专业人员接受丙肝相关内容培训比例达100%。新报告抗体阳性者的核酸检测率达95%以上，符合治疗条件的慢性丙肝患者的抗病毒治疗率达80%以上。
二、重点任务
（一）加强宣传教育，提高防治意识
1.提高公众防治意识。各地各相关部门组织开发丙肝防治宣传教育材料，积极宣传丙肝防治知识、治疗效果和医保政策等内容，引导公众树立“自己是健康第一责任人”的健康理念,提高自我防范、主动检测和积极规范治疗意识。
2.开展形式多样的宣传活动。充分利用互联网、移动客户端等新媒体和传统媒体，全方位、多层次开展宣传教育，坚持经常性与集中性宣传教育相结合，结合“世界肝炎日”“世界艾滋病日”“国际禁毒日”等重要时间节点，组织开展艾滋病、性病、丙肝等主题宣传活动，引导大众关注丙肝防治知识和有关政策，促进重点人群主动检测，营造全社会共同参与丙肝防治和关心关爱丙肝患者的良好氛围。
（二）强化综合干预，减少新发感染
3.加强重点人群干预。各地医疗卫生机构、公安和司法行政机关要结合艾滋病、性病和病毒性肝炎防治工作，将丙肝防治知识纳入日常宣传教育内容，落实注射吸毒人群戒毒药物维持治疗、清洁针具交换、社区戒毒、社区康复等措施，在易感染艾滋病和性传播疾病危险行为等重点人群中推广使用安全套。卫生监督机构依法加强对美容医疗机构的监督执法。
4.强化院内感染防控。卫生健康部门督促指导医疗机构有效落实各项院内感染控制措施，定期开展医源性传播专题培训，进一步强化院内感染预防控制措施和职业暴露防护意识，切实落实预防医源性传播工作机制和技术规范，严格防控血液透析、口腔诊疗及有创和侵入性诊疗等重点科室医源性传播，严格消毒医疗器械，严格规范注射、静脉输液、侵入性诊疗等医疗行为，严格医疗机构内医疗废物管理，严格落实医疗机构传染病防治分类监督综合评价自查工作。卫生健康监督机构要加强对医疗卫生机构医院感染控制情况的监督检查和执法，加大打击非法行医工作力度。
5.强化血液安全。血站要进一步加强血液安全管理，在当地政府领导下会同相关部门做好无偿献血宣传教育动员工作。加强血站血液检测能力建设，巩固临床用血丙肝病毒核酸检测全覆盖成果，降低窗口期对血液安全的影响。
6.开展流行病学调查。疾控机构要重点加强对聚集性疫情、新报告急性丙肝病例和5岁以下儿童病例的流行病学调查，分析感染原因并采取措施，有效遏制传播风险。
（三）加大检测力度，提高检测发现率
7.实施医疗机构“应检尽检”策略。医疗机构参照《丙型病毒性肝炎筛查及管理（WS/T 453-2014）》标准，对接受手术、输血、内镜检查、血液透析等特殊或侵入性医疗操作人群，肝脏生化检测不明原因异常者，有静脉药瘾史者、既往有偿供浆者、多性伴或男性同性性行为者等丙肝病毒感染高风险人群，及时开展丙肝抗体检测。
8.实施重点人群“应检尽检”策略。做好自愿咨询检测求询者的艾滋病、梅毒、丙肝三项常规检测工作。根据知情自愿原则，医疗卫生机构做好戒毒药物维持治疗人员、艾滋病自愿咨询检测门诊求询者、艾滋病病毒感染者及其配偶或性伴、丙肝患者配偶或性伴的丙肝抗体检测。公安、司法行政机关做好监管场所被监管人员中艾滋病病毒感染者和易感染艾滋病病毒高风险人群的丙肝抗体检测工作。
9.实施大众人群“愿检尽检”策略。探索动员40岁以上人群进行检测，鼓励各地将丙肝抗体检测纳入健康体检、婚前医学检查。
10.实施抗体阳性者“核酸检测全覆盖”策略。医疗卫生机构对检测发现的抗体阳性者应及时进行核酸检测，不具备核酸检测条件的，应及时将抗体阳性者转介至定点医疗机构。鼓励同级医疗卫生机构互认丙肝抗体和核酸检测结果。疾控系统针对“中国疾病预防信息系统”中现住址为辖区内的丙肝病例开展回访摸底工作，提供相关检测和治疗转介服务，丙肝抗体筛查阳性转介告知书（模板）详见附件2。
（四）加强转介和规范治疗，提高治疗覆盖率和治愈率
11.建立定点医疗服务模式。自治区级、地州级定点医疗机构（附件1）在负责治疗病人的同时，应担负技术支撑作用，为各县（市、区）提供技术帮扶，承担对县（市）级定点医疗机构医务人员的培训、指导工作。县（市）级定点医疗机构要做好丙肝确诊患者的检测、治疗工作。各级定点医疗要明确管理部门和责任人，统筹相关业务科室具体实施。各类医疗机构及时将新报告的丙肝病例转介至定点医疗机构相关科室进行诊疗，疾控机构指导和督促做好丙肝病例转介等工作。
12.规范开展抗病毒治疗。定点医疗机构按照丙肝临床路径和行业标准，对丙肝确诊患者进行必要的基因型检测和辅助检查，动员符合治疗条件的患者接受规范抗病毒治疗。重视丙肝抗病毒治疗及病情转归，配备抗病毒治疗药品，做好肝炎性肝纤维化检验检测。落实医保报销政策，切实减轻患者负担。开展治疗前评估，确定治疗方案，科学规范使用抗病毒治疗药物，提供医学随访等服务，评估治疗效果。以早诊早治、科学规范治疗为重点，为丙肝患者及其家属提供健康教育和咨询服务，提高患者治疗依从性和临床治愈率。有条件的地区可探索互联网医疗服务。  
（五）落实医保政策，提高诊疗可负担性
13.推动医保药品政策落地。各地医疗保障、卫生健康等部门要按照相关要求，严格落实《国家医保局 人力资源和社会保障部关于印发<国家基本医疗保险、工伤保险和生育保险药品目录（2022年）>的通知》（医保发〔2023〕5号）要求，不得以医保总额控制、医疗机构用药目录数量限制、药占比等为由影响丙肝抗病毒治疗药品的配备与使用，不得以此作为医疗机构绩效考核指标。加强药品可持续供应，将符合条件的丙肝抗病毒治疗药品按规定纳入集中采购范围。
14.减轻患者诊疗经济负担。医疗保障、卫生健康、民政等部门加强政策协同，完善医疗保障等政策措施，探索按病种付费等支付方式改革。建立健全门诊共济保障机制，按规定落实基本医保、大病保险、医疗救助三重制度综合保障政策，加强与困难群众基本生活救助、临时救助等制度以及慈善帮扶之间的衔接，合力防范致贫返贫风险。
（六）加强药品供给，提高治疗可及性
15.配备抗病毒治疗药品。各地卫生健康部门会同医疗保障部门指导定点医疗机构根据临床需求和诊疗能力，及时配备、合理使用丙肝抗病毒治疗药品。定点医疗机构加强用药管理，确保合理、规范使用。医保目录药品见附件3。
16.推动建立药品“双通道”机制。卫生健康部门协调医疗保障、药品监督管理等部门推进医疗机构处方外配，支持患者持外配处方在医保定点零售药店结算和配药，加强对零售药店的监管。
（七）加强信息管理，提高监测评估科学性
17.提高疫情报告质量。医疗卫生机构按照《中华人民共和国传染病防治法》要求规范报告疫情，根据《丙型肝炎诊断（WS213—2018）》标准正确分类和报告临床诊断和确诊病例。疾控机构及时完成报告病例的审核，定期对疫情数据进行质量核查并通报核查结果。卫生健康监督机构依法对疫情报告情况进行监督检查。
18.规范填报数据信息。定点医疗机构负责在全国丙肝防治信息系统中报告丙肝患者发病情况和做出明确转归诊断的患者转归相关信息，各级疾控机构负责信息汇总、分析报告，实现病例报告和疾病转归信息的闭环管理。信息收集使用过程中严格落实保密和信息安全工作制度措施。
19.加强数据分析与利用。疾控机构要利用全民健康信息化疾病预防控制信息系统、死因监测、艾滋病和丙肝哨点监测等数据，结合个案流行病学调查、专题血清流行病学调查等信息，掌握本地丙肝疫情现状、流行危险因素、人群感染状况与特征、疾病转归和死亡等情况，为科学研判丙肝流行趋势提出意见建议。
20.建立和完善丙肝聚集性疫情预警机制。医疗卫生机构加强聚集性丙肝疫情监测和预警，积极稳妥做好现场调查、应急处置和舆情应对等工作。
三、组织实施
（一）加强组织领导，建立完善丙肝防治工作机制
各地要建立起部门联防联控工作机制，制定符合本地实际的丙肝综合防治政策和措施。加强防治机构和防治人员能力建设，鼓励和支持社会力量参与。定期召开会议，通报部门工作进展，加强多部门联合调研，推动解决防治工作主要问题。卫生健康行政部门负责协调和组织落实辖区内的消除丙肝公共卫生危害各项工作。各地建立完善工作机制，明确医疗机构、疾控机构、血站、健康教育机构、卫生健康监督机构工作职责，加强相关专业人员培训，提高基层疾病防治工作能力，督促落实重点任务，合理使用防治经费。
（2） 强化能力建设
各地要加强医疗卫生机构实验室检测能力建设，定点医疗机构应当开展丙肝抗体、核酸、基因分型检测服务（含第三方检测），疾控机构具备开展丙肝抗体及核酸检测能力。加强专业队伍能力建设，统筹利用现有资源，加强定点医疗机构、疾控机构、血站、健康教育机构、卫生监督机构等相关专业人员培训，提高临床诊疗、实验室检测、综合防治、宣传教育和监督执法等能力。
（三）动员社会力量参与
支持和动员社会组织、慈善力量和志愿者依法有序参与丙肝防治，配合做好宣传教育、重点人群综合干预等工作，为患者及家属提供咨询、心理疏导等服务。卫生健康、财政、民政等部门引导和支持社会组织开展工作，加强经费、技术支持和监督管理。
（四）强化科学研究与合作交流
科技、卫生健康等部门将丙肝相关研究纳入科技计划，强化基础性和应用性研究，加快科技成果转化和推广应用。开展国内外合作与交流，借鉴和吸纳先进理念和防治经验，加强防治技术和学术交流，分享工作经验。
（五）强化督促落实
各地要定期指导落实防治措施和保障措施，强化日常评估，督促落实重点任务，支持破解防治重点和难点问题，确保如期完成行动目标。消除丙肝公共卫生危害行动中期和终期评估分别于2025年和2030年开展。 
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	附件1：
丙肝抗病毒治疗定点医院名单

	地（州、市）
	县（市、区）
	定点医院

	
自治区
	
自治区级

	自治区人民医院

	
	
	新疆医科大学第一附属医院

	
	
	新疆医科大学第八附属医院

	伊犁哈萨克自治州

	地州级
	伊犁哈萨克自治州新华医院

	
	伊宁市
	伊宁市第二人民医院

	
	伊宁县
	伊宁县人民医院

	
	奎屯市
	奎屯市人民医院

	
	新源县
	新源县人民医院

	
	昭苏县
	昭苏县人民医院

	
	特克斯县
	特克斯县人民医院

	
	察布查尔县
	察布查尔锡伯自治县人民医院

	
	巩留县
	巩留县人民医院

	
	尼勒克县
	尼勒克县人民医院

	
	霍城县
	霍城县第一人民医院（江苏医院）

	
	霍尔果斯市
	霍尔果斯市人民医院

	塔城地区

	地州级
	塔城地区人民医院

	
	塔城市
	塔城市人民医院

	
	裕民县
	裕民县人民医院

	
	乌苏市
	乌苏市人民医院

	
	托里县
	托里县人民医院

	
	沙湾市
	沙湾市人民医院

	
	和丰县
	和布克赛尔县人民医院

	
	额敏县
	额敏县人民医院

	阿勒泰地区
	地州级
	阿勒泰地区人民医院

	阿勒泰地区
	阿勒泰市
	阿勒泰地区人民医院

	
	
	阿勒泰市人民医院

	
	布尔津县
	布尔津县人民医院

	
	哈巴河县
	哈巴河县人民医院

	
	吉木乃县
	吉木乃县人民医院

	
	福海县
	福海县人民医院

	
	富蕴县
	富蕴县人民医院

	
	青河县
	青河县人民医院

	克拉玛依市

	地州级
	克拉玛依市中心医院

	
	克拉玛依区
	克拉玛依市中心医院


	
	独山子区
	

	
	白碱滩区
	

	
	乌尔禾区
	

	博州
	地州级
	博州人民医院

	
	博乐市
	博乐市人民医院（博乐市中西医结合医院）

	
	阿拉山口市
	阿拉山口市人民医院

	
	精河县
	精河县人民医院

	
	温泉县
	温泉县人民医院

	昌吉州

	地州级
	昌吉回族自治州人民医院

	
	昌吉市
	昌吉市人民医院

	
	阜康市
	阜康市人民医院

	
	呼图壁县
	呼图壁县人民医院

	
	玛纳斯县
	玛纳斯县人民医院

	
	奇台县
	奇台县人民医院

	
	吉木萨尔县
	吉木萨尔县人民医院

	
	木垒县
	木垒县人民医院

	乌鲁木齐市
	地州级
	乌鲁木齐市友谊医院

	乌鲁木齐市
	米东区
	乌鲁木齐市米东区中医医院

	
	天山区
	乌鲁木齐市友谊医院

	
	沙区
	乌鲁木齐市中医医院

	
	经开区
	经济技术开发区（头屯河区）第一人民医院

	
	乌鲁木齐县
	乌鲁木齐县人民医院

	
	新市区
	自治区第二济困医院

	
	水磨沟区
	自治区第一济困医院

	
	达坂城区
	达坂城区人民医院

	哈密市

	地州级
	哈密市中心医院

	
	伊州区
	伊州区人民医院

	
	巴里坤县
	巴里坤县医院

	
	伊吾县
	伊吾县人民医院

	吐鲁番市
	地州级
	吐鲁番市人民医院

	
	高昌区
	吐鲁番市高昌区人民医院

	
	鄯善县
	鄯善县人民医院

	
	托克逊县
	托克逊县人民医院

	巴州

	地州级
	巴音郭楞蒙古自治州人民医院

	
	库尔勒市
	库尔勒市第一人民医院

	
	尉犁县
	尉犁县人民医院

	
	和硕县
	和硕县人民医院

	
	博湖县
	博湖县人民医院

	
	若羌县
	若羌县人民医院

	
	焉耆县
	焉耆回族自治县人民医院

	
	和静县
	和静县人民医院

	
	轮台县
	轮台县人民医院

	
	且末县
	且末县人民医院

	阿克苏地区
	地州级
	阿克苏地区第三人民医院

	阿克苏地区
	阿克苏市
	阿克苏市传染病医院

	
	库车市
	库车市第二人民医院（传染病医院）

	
	沙雅县
	沙雅县第二人民医院（维吾尔医医院）

	
	新和县
	新和县人民医院

	
	拜城县
	拜城县人民医院

	
	乌什县
	乌什县人民医院

	
	阿瓦提县
	阿瓦提县人民医院

	
	柯坪县
	柯坪县人民医院

	
	温宿县
	温宿县人民医院

	克州
	地州级
	克孜勒苏柯尔克孜自治州人民医院

	
	阿图什市
	阿图什市人民医院

	
	阿克陶县
	阿克陶县人民医院

	
	乌恰县
	乌恰县人民医院

	
	阿合奇县
	阿合奇县人民医院

	喀什地区

	地州级
	喀什地区第一人民医院

	
	喀什市
	喀什市人民医院

	
	巴楚县
	巴楚县人民医院

	
	疏附县
	疏附县人民医院

	
	叶城县
	叶城县人民医院

	
	英吉沙县
	英吉沙县人民医院

	
	岳普湖县
	岳普湖县人民医院

	
	伽师县
	伽师县人民医院

	
	泽普县
	泽普县人民医院

	
	麦盖提县
	麦盖提县人民医院

	
	疏勒县
	疏勒县人民医院

	
	塔什库尔干塔吉克自治县
	塔什库尔干塔吉克自治县人民医院

	
	莎车县
	莎车县人民医院

	和田地区

	地州级
	和田地区传染病专科医院

	
	和田市
	和田地区传染病专科医院

	
	和田县
	和田县人民医院

	
	墨玉县
	墨玉县人民医院

	
	皮山县
	皮山县人民医院

	
	洛浦县
	洛浦县人民医院

	
	策勒县
	策勒县人民医院

	
	于田县
	于田县人民医院

	
	民丰县
	民丰县人民医院
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丙肝抗体筛查阳性转介告知书（模板）
	
尊敬的                  ：您好！
丙型肝炎是一种可以治愈的传染病，治疗药物已纳入医保目录范畴。您此次检测初筛结果为丙肝抗体阳性，为了您的健康并减少传播，请尽快前往定点医疗机构接受进一步检测、诊断和治疗。
1.定点医疗机构地址：
2.联系电话：

转介机构名称：
转介医生：
转介告知日期：
联系电话：

…………………………………………………………………………………….

疑似丙肝病例转介告知书（存根）

患者姓名：         性别：         年龄：
家庭住址：                        联系电话：
于   年   月  日因丙肝抗体筛查阳性，转介至
单位接受进一步检测和诊断。
转介医生（签字）：
转介日期：

	附件3：                                     
医保药品目录

	序号
	药品名称
	限定支付范围
	备注

	1
	艾尔巴韦格拉瑞韦片
	本品用于治疗成人慢性丙型肝炎（CHC）感染。
	编号1-9属于《2022年国家基本医疗保险、工伤保险和生育保险药品目录内药品》，同时属于自治区双通道管理药品名单（特殊疾病类）内药品（新医保发〔2023〕11号）

	2
	来迪派韦索磷布韦片
	本品适用于治疗成人和12至<18岁青少年的慢性丙型肝炎病毒（HCV）感染。
	

	3
	索磷布韦维帕他韦片
	本品用于治疗成人慢性丙型肝炎病毒（HCV）感染。
	

	4
	可洛派韦胶囊
	限基因1、2、3、6型成人慢性丙型肝炎。
	

	5
	盐酸可洛派韦胶囊
	限基因1、2、3、6型成人慢性丙型肝炎。
	

	6
	索磷维伏片
	本品适用于治疗既往接受过含直接抗病毒药物（DAA）方案，无肝硬化或伴代偿性肝硬化（Child-Pugh A）的成人慢性丙型肝炎病毒（HCV）感染。
	

	7
	达诺瑞韦钠片
	与盐酸拉维达韦片等联合用于治疗初治的非肝硬化的基因1b型慢性丙型肝炎成人患者（用法用量详见盐酸拉维达韦片说明书）。
	

	8
	盐酸拉维达韦片
	盐酸拉维达韦片联合利托那韦强化的达诺瑞韦钠片和利巴韦林，用于治疗初治的基因1b型慢性丙型肝炎病毒感染的非肝硬化成人患者。盐酸拉维达韦片不得作为单药治疗。
	

	9
	磷酸依米他韦胶囊
	磷酸依米他韦胶囊需与索磷布韦片联合，用于治疗成人基因1型非肝硬化慢性丙型肝炎。磷酸依米他韦胶囊不得作为单药治疗。
	




